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ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 
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ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

----- 

 

 

 

 

                     Τρίπολη,  27.10.2022  

 

                     Αρ. Πρωτ.: -1272- 

 

  Ταχυδρ. Διεύθυνση:   

  Τ.K. – Πόλη:   

  Ηλεκτρον. 

ταχυδρομείο: 

  Πληροφορίες: 

  Τηλέφωνα: 

   

Ακαδημίας 12 

221 31 – ΤΡΙΠΟΛΗ   

pekespelop@gmail.com  

Αθανασία Χρονοπούλου 

Ελένη Σταυροπούλου 

2710-227321, 2710-

238314                                                                             

 

ΠΡΟΣ: 

 

 

 

Δημοτικά Σχολεία 5ης &  6ης 
Ενότητας ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου 

ΚΟΙΝ: 1.  Περιφερειακή Διεύθυνση Π.Ε. 
 και Δ.Ε. Πελοποννήσου  
 
2. Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης  Μεσσηνίας 
 
3. ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. Μεσσηνίας  
 
4. Φ. Αρχείου 

 

ΘΕΜΑ: «Διεξαγωγή βιωματικών σεμιναρίων (α΄ μέρος)»  

ΣΧΕΤ.: - Π.Δ. 79/2017, Άρ. 17 (ΦΕΚ 109/Α/01.08.2017) όπως έχει τροποποιηθεί και 

ισχύει 

             - Φ.6/45054/Δ1/18.04.2022 έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ. 

   

Σας γνωστοποιούμε ότι για λογαριασμό του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου, οι 

Συντονίστριες  Ε. Ε. της 5ης  & 6ης Ενότητας ΠΕ70 κ. Αθανασία Χρονοπούλου και Ελένη 

Σταυροπούλου, σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

Μεσσηνίας, το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας  (ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. ) της Περιφερειακής Ενότητας Μεσσηνίας με 

τον  ΟΚΑΝΑ., προγραμματίζουν την υλοποίηση ενός κύκλου τεσσάρων βιωματικών 

σεμιναρίων με τα ακόλουθα στοιχεία:  

1. Θέμα: «Διαχείριση συγκρούσεων μαθητών/τριών δημοτικού σχολείου». 

 

2. Στόχος: Παροχή μεθοδολογικών εργαλείων και βιωματικών τεχνικών (ομάδες 

εργασίας, παιχνίδια ρόλων, μελέτη περίπτωσης, συζήτηση σε κύκλο κ.ά.) που 

σχετίζονται με θέματα διαχείρισης των συγκρούσεων μαθητών/τριών  και ενίσχυσης 

της ομάδας – τάξης.  

 

3. Οργάνωση: Για λογαριασμό τού ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου, οι Σ.Ε.Ε. 5ης & 6ης Εν. 

ΠΕ70, σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Μεσσηνίας και το 

ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. Μεσσηνίας με τον ΟΚΑΝΑ. 
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4. Τόπος διεξαγωγής: Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας  (ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ.) (βλέπε συνημμένο πρόγραμμα). 

 

5. Αποδέκτες: Εκπαιδευτικοί όλων των ειδικοτήτων Δημοτικών Σχολείων των  

αποδεκτών/ουσών της παρούσας (έκαστη σχολική μοναδα επιλέγει έναν/μία 

εκπαιδευτικό  εκπρόσωπο ως πολλαπλασιαστή).  Η συμμετοχή είναι προαιρετική.  

 

6. Συντονιστές-Εμψυχωτές: Επιστημονική ομάδα του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. 

 

7. Χρόνος: 1ο βιωματικό: 21.11. 2022, 2ο βιωματικό: 28.11.2022, 3ο βιωματικό: 

05.12. 2022 & 4ο βιωματικό:  12.12. 2022, ώρα 18:00-21:00. 

 

8. Πρόγραμμα 

Βιωματικά σεμινάρια Θέμα 
 

Δευτέρα 21 Νοεμβρίου 2022 
(έναρξη σεμιναρίου)  

− Γνωριμία με την ομάδα. 
− Ομάδες Εργασίας: Ο ρόλος και οι 

δεξιότητες του/της  
εκπαιδευτικού. Σκέψεις και 

συναισθήματα. 
− Εμπειρική μάθηση και ο ρόλος των 

ομαδικών παιχνιδιών μάθησης. 
 

Δευτέρα 28 Νοεμβρίου 2022 
 

 
 

− «Διαφωνίες και συγκρούσεις στην 
τάξη. Τι φταίει;». 

− Ο ρόλος του σχολείου στην 
αυτοεκτίμηση του παιδιού. 

− «Η πορεία της ζωής: Ξεκινώντας από 
το Εγώ για να φτάσουμε στο Εμείς». 

 
Δευτέρα 5 Δεκεμβρίου 2022 

− Προσεγγίζοντας τα συναισθήματα 
των παιδιών. Η έννοια της 

ενσυναίσθησης. 
− «Το ημερολόγιο των 

συναισθημάτων: ανάγκες, 
παράπονα, κρυμμένα 

συναισθήματα» 
 

Δευτέρα 12 Δεκεμβρίου 2022  
(κλείσιμο σεμιναρίου) 

− «Ο/Η  εκπαιδευτικός ως 
αποτελεσματικός /η ακροατής».  

− «Τα εμπόδια που δυσκολεύουν την 
επικοινωνία και οι προϋποθέσεις για 

μια ουσιαστική  επικοινωνία». 
9. Δήλωση συμμετοχής: https://forms.gle/P3n2CqGGwDRxuNzp9 

Επισημαίνεται ότι θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας, καθώς ο αριθμός των 

συμμετεχόντων/ουσών εκπαιδευτικών είναι περιορισμένος (25 εκπαιδευτικοί). 

Για τον καλύτερο προγραμματισμό των βιωματικών σεμιναρίων οι εκπαιδευτικοί 

παρακαλούνται να δηλώσουν συμμετοχή έως την Τετάρτη 16 Νοεμβρίου 2022. 

 

Στο τέλος των βιωματικών σεμιναρίων θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής. 

 

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες-Προϊστάμενοι/μένες να γνωστοποιήσουν 

εγκαίρως το παρόν στους/στις  εκπαιδευτικούς της σχολικής τους μονάδας. 
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Η αν. Οργανωτική  Συντονίστρια 
ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου 

 
 
 
 

Αικατερίνη Γκίνη 
          Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ70 

 
 

 
Συνημμένα: Πρόγραμμα διεξαγωγής βιωματικών εργαστηρίων (α΄ μέρος). 

 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 
 

Δ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 

1Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                           mail@1dim-kalam.mes.sch.gr 

2Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                           mail@2dim-kalam.mes.sch.gr 

3Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                           mail@3dim-kalam.mes.sch.gr 

4Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                           mail@4dim-kalam.mes.sch.gr 

5Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                           mail@5dim-kalam.mes.sch.gr 

6Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                           mail@6dim-kalam.mes.sch.gr 

7Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                           mail@7dim-kalam.mes.sch.gr 

8Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                           mail@8dim-kalam.mes.sch.gr 

9Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                           mail@9dim-kalam.mes.sch.gr 

10Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@10dim-kalam.mes.sch.gr 

11Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@11dim-kalam.mes.sch.gr 

12Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@12dim-kalam.mes.sch.gr 

13Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@13dim-kalam.mes.sch.gr 

14Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@14dim-kalam.mes.sch.gr 

16Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@16dim-kalam.mes.sch.gr 

17Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@17dim-kalam.mes.sch.gr 

18Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@18dim-kalam.mes.sch.gr 

19Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@19dim-kalam.mes.sch.gr 

21Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@21dim-kalam.mes.sch.gr 

22Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@22dim-kalam.mes.sch.gr 

24Ο Δ.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ                         mail@24dim-kalam.mes.sch.gr 

Δ.Σ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ                         mail@1dim-dyt-manis.mes.sch.gr 

Δ.Σ. ΚΑΜΠΟΥ                                        mail@dim-kampou.mes.sch.gr 

Δ.Σ. ΛΕΪΚΩΝ                                          mail@dim-leikon.mes.sch.gr 

Δ.Σ. ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΒΕΡΓΑΣ                    mail@dim-paral.mes.sch.gr 

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 
 

Π.Δ.Ε. ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ                           mail@pelop.pde.sch.gr 

Δ. Π. Ε. MΕΣΣΗΝΙΑΣ                                     mail@dipe.mes.sch.gr   

ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. MΕΣΣΗΝΙΑΣ                       prolipsimes@gmail.com 
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