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Διεξαγωγή βιωματικών 

σεμιναρίων 

(α΄ μέρος) 

 

«Διαχείριση 

συγκρούσεων 

μαθητών/τριών 

δημοτικού 

σχολείου» 
Συντονιστές-Εμψυχωτές: 

Επιστημονική ομάδα  

του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. Μεσσηνίας 

 

Οργάνωση: 

Για λογαριασμό τού ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου,  

οι Σ.Ε.Ε. 5ης & 6ης Ενότητας ΠΕ70, σε συνεργασία με τη  

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Μεσσηνίας και το  

ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. Μεσσηνίας με τον ΟΚΑΝΑ 
 

 

Αποδέκτες:  

Εκπαιδευτικοί όλων των 

ειδικοτήτων Δ.Σ. 

5ης  & 6ης Ενότητας ΠΕ70 

ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου 
Η συμμετοχή είναι προαιρετική 
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https://www.pexels.com/el-gr/photo/4936021/


 

 

Οι Συντονίστριες Εκπαιδευτικού Έργου της 5ης & 6ης Ενότητας ΠΕ70, ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου, κ. Αθανασία 

Χρονοπούλου και Ελένη Σταυροπούλου, σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

Μεσσηνίας, το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 

(ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ.) της Περιφερειακής Ενότητας Μεσσηνίας με τον ΟΚΑΝΑ., προγραμματίζουν την υλοποίηση 

ενός κύκλου τεσσάρων βιωματικών σεμιναρίων. 

Στόχος: Παροχή μεθοδολογικών εργαλείων και βιωματικών τεχνικών (ομάδες εργασίας, παιχνίδια ρόλων, μελέτη 

περίπτωσης, συζήτηση σε κύκλο κ.ά.), που σχετίζονται με θέματα διαχείρισης των συγκρούσεων μαθητών/τριών 

και ενίσχυσης της ομάδας – τάξης.  

 

            Βιωματικά σεμινάρια                           Θέμα 

1ο βιωματικό εργαστήριο (έναρξη) 

Δευτέρα 21 Νοεμβρίου 2022 
(18:00-21:00) 

Συντονιστές-Εμψυχωτές:  

Επιστημονική ομάδα του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. 

 Γνωριμία με την ομάδα. 

 Ομάδες Εργασίας: Ο ρόλος και οι δεξιότητες του/της 

εκπαιδευτικού. Σκέψεις και συναισθήματα. 

 Εμπειρική μάθηση και ο ρόλος των ομαδικών παιχνιδιών 

μάθησης. 

2ο βιωματικό εργαστήριο  

Δευτέρα 28 Νοεμβρίου 2022 
(18:00-21:00) 

Συντονιστές-Εμψυχωτές: 

 Επιστημονική ομάδα του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. 

 

 «Διαφωνίες και συγκρούσεις στην τάξη. Τι φταίει;». 

 Ο ρόλος του σχολείου στην αυτοεκτίμηση του παιδιού. 

 «Η πορεία της ζωής: Ξεκινώντας από το Εγώ για να φτάσουμε 

στο Εμείς». 
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3ο βιωματικό εργαστήριο  

Δευτέρα 5 Δεκεμβρίου 2022 
(18:00-21:00) 

Συντονιστές-Εμψυχωτές:  

Επιστημονική ομάδα του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. 

 Προσεγγίζοντας τα συναισθήματα των παιδιών. Η έννοια της 

ενσυναίσθησης. 

 «Το ημερολόγιο των συναισθημάτων: ανάγκες, παράπονα, 

κρυμμένα συναισθήματα» 

4ο βιωματικό εργαστήριο  

Δευτέρα 12 Δεκεμβρίου 2022 
(18:00-21:00) 

Συντονιστές-Εμψυχωτές: 

 Επιστημονική ομάδα του ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. 

 

 (κλείσιμο σεμιναρίου) 

Στο τέλος των βιωματικών σεμιναρίων 

θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής. 

 «Ο/Η  εκπαιδευτικός ως αποτελεσματικός /η ακροατής».  

 «Τα εμπόδια που δυσκολεύουν την επικοινωνία και οι 

προϋποθέσεις για μια ουσιαστική επικοινωνία». 

Αποδέκτες: Εκπαιδευτικοί όλων των ειδικοτήτων των Δημοτικών Σχολείων: 

1ο Καλαμάτας, 2ο Καλαμάτας, 3ο Καλαμάτας, 4ο Καλαμάτας, 5ο Καλαμάτας, 6ο Καλαμάτας, 7ο Καλαμάτας, 8ο 

Καλαμάτας, 9ο Καλαμάτας, 10ο Καλαμάτας, 11ο Καλαμάτας, 12ο Καλαμάτας, 13ο Καλαμάτας, 14ο Καλαμάτας, 16ο 

Καλαμάτας, 17ο Καλαμάτας, 18ο Καλαμάτας, 19ο Καλαμάτας, 21ο Καλαμάτας, 22ο Καλαμάτας, 24ο Καλαμάτας, 

Δυτικής Μάνης, Κάμπου, Λεΐκων & Παραλίας Βέργας. 
 

 

 

 

 

Δήλωση συμμετοχής: https://forms.gle/P3n2CqGGwDRxuNzp9 

 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας, καθώς ο αριθμός των συμμετεχόντων/ουσών εκπαιδευτικών θα είναι 

περιορισμένος (25 εκπαιδευτικοί). Παρακαλούνται οι εκπαιδευτικοί να δηλώσουν συμμετοχή  

έως την Τετάρτη 16 Νοεμβρίου 2022. 
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Τόπος Διεξαγωγής: Κέντρο Πρόληψης Μεσσηνίας (ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ.), 

Χρυσοστόμου Σμύρνης 56, Καλαμάτα (απέναντι από το 5ο Νηπιαγωγείο Καλαμάτας). 

Στοιχεία επικοινωνίας: Τηλ.: 2721-0-84009, Email : prolipsimes@gmail.com 
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