
 

  

 

Αθήνα, 8/5/2023 

 

ΘΕΜΑ : Συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα  «Βουρτσίζουμε μαζί»  

 

 Αξιότιμε/η κύριε/κυρία  

Αναφορικά με την διοργάνωση «Βουρτσίζουμε μαζί» σε σχολεία Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, σε συνέχεια της 
τηλεφωνικής μας επικοινωνίας, ακολουθεί η συνοπτική περιγραφή του έργου. Αναλυτικά:  

I. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Το πρόγραμμα αφορά την ενημέρωση μαθητών ηλικίας 5-6-7 ετών (Νηπιαγωγείο, Α’ & Β’ τάξεις του Δημοτικού) με 
θέμα την Στοματική Υγιεινή και πιο συγκεκριμένα «Βουρτσίζουμε μαζί». 

Οι θεματικοί άξονες που θα αναπτυχθούν κατά τη διάρκεια του προγράμματος είναι οι εξής: 

 Τα δόντια μας 

o Από τι αποτελείται το δόντι 
 Μικρόβια και οξέα από τις τροφές στην στοματική κοιλότητα 

o Ποια είναι τα μικρόβια  
o Πως δημιουργούνται  
o Τι προκαλούν στα δόντια 

 Υγιεινή και Βασικοί κανόνες 

o Σωστό βούρτσισμα των δοντιών πρωι και βράδυ 

o Χρόνος βουρτσίσματος των δοντιών 

o Κάθε πότε πρέπει να αλλάζουμε την οδοντόβουρτσα 

o Κάθε πότε πρέπει να πηγαίνουμε στον Οδοντίατρο - Πρόληψη  
 Συχνές Ερωτήσεις 

Το πρόγραμμα θα πραγματοποιείται στο χώρο του σχολείου σε σχολική ημέρα & ώρα κατόπιν συνεννόησης με 
τους διευθυντές των σχολείων. Η διάρκειά του θα είναι μία διδακτική ώρα. 

Οι μαθητές θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα εφόσον έχουμε γραπτά τη συναίνεση των γονέων ή κηδεμόνων τους. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα έχει λάβει σχετική έγκριση από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (βλ. § V. 

ΕΓΚΡΙΣΗ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ). 

II. ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Το περιγραφόμενο πρόγραμμα στοχεύει στην ασφαλή και επαρκή ενημέρωση των μαθητών ηλικίας 5-6-7 ετών 
(Νηπιαγωγείο, Α’ & Β’ τάξεις του Δημοτικού), για την σωστή Στοματική Υγιεινή μέσω του βουρτσίσματος των δοντιών 

(Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με θέμα: «Βουρτσίζουμε μαζί»). 

Βασικός σκοπός του προγράμματος είναι να ενημερώσει και να εκπαιδεύσει τα παιδιά για τις σωστές συνήθειες 
στοματικής υγιεινής. Το πρόγραμμα είναι εγκεκριμένο απο το Υπουργείο Παιδείας και πραγματοποιείται με την αρωγή 
των κατά τόπους Οδοντιατρικών Συλλόγων σε νηπιαγωγεία και δημοτικά σχολεία σε συγκεκριμένους νομούς στην 
Ελλάδα.  

Επίσης, μέσω της προβολής του προγράμματος στοχεύουμε στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση όλης της 
οικογένειας για την σωστή Στοματική Υγιεινή. 



 

 

 

III. ΜΕΘΟΛΟΓΙΑ & ΜΕΣΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Για την υλοποίηση του προγράμματος θα ακολουθηθεί η παρακάτω διαδικασία: 

• Επικοινωνία με τους Διευθυντές των σχολείων για τον προγραμματισμό της ημερομηνίας & της ώρας 
διεξαγωγής της παρουσίασης 

• Αποστολή στο σχολείο, των επιστολών έγκρισης γονέων / κηδεμόνων, λίγες ημέρες πριν την παρουσίαση 

• Διανομή / Συλλογή των υπογεγραμμένων επιστολών από το διδακτικό προσωπικό 

• Παραλαβή των υπογεγραμμένων επιστολών την ημέρα της παρουσίασης 

• Διεξαγωγή παρουσίασης από ειδικά εκπαιδευμένους Οδοντιάτρους. 

 

Για την ενημέρωση των μαθητών σχετικά με το θέμα «Βουρτσίζουμε μαζί», θα χρησιμοποιηθεί σχετικό εκπαιδευτικό 
οπτικό υλικό, το οποίο θα αναπτύσσει τους θεματικούς άξονες που αναφέρθηκαν παραπάνω με τρόπο κατανοητό, 
προσαρμοσμένο στο συγκεκριμένο ηλικιακό κοινό. 

Η παρουσίαση του εκπαιδευτικού υλικού θα γίνει από Οδοντίατρους, οι οποίοι έχουν την απαραίτητη εκπαίδευση 
πάνω: 

- στο περιεχόμενο της παρουσίασης  
- σε δεξιότητες παρουσίασης, στάσης σώματος, επικοινωνίας με το κοινό (μαθητές) 

 Στο τέλος της εκπαιδευτικής διάλεξης θα διανεμηθεί σε όλους τους μαθητές (κατόπιν συναίνεσης των γονέων / 
κηδεμόνων τους) ΔΩΡΕΑΝ ημερολόγιο βουρτσίσματος και αυτοκόλλητα με στόχο μέσα από το παιχνίδι να 
υιοθετήσουν την συνήθεια βουρτσίσματος των δοντιών τους πρωί και βράδυ. 

IV. ΕΠΙΣΤΟΛΗ- ΕΝΥΠΟΓΡΑΦΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΝΑΙΝΕΣΗΣ ΓΟΝΕΑ/ΚΗΔΕΜΟΝΑ  

Η παρακάτω επιστολή θα σταλεί στον γονέα/κηδεμόνα του κάθε παιδιού και αφορά στην συναίνεσή του για την 

προαιρετική παρακολούθηση του παιδιού/ των παιδιών τους στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα. ΜΟΝΟ όσοι 
γονείς/κηδεμόνες συναινέσουν, τα παιδιά τους θα παρακολουθήσουν την διάλεξη. Ταυτόχρονα, οι γονείς/ κηδεμόνες 
προς ενημέρωσή τους, θα λάβουν την επιστολή ενημέρωσης του εκπαιδευτικού προγράμματος «Επιστολή 
Γονέα/Κηδεμόνα» (βλ επισυναπτόμενο). 

«Αγαπητοί γονείς, 
 

Την (ημέρα) & (ημερομηνία) __/__/____ θα πραγματοποιηθεί στο χώρο του σχολείου ενημερωτική διάλεξη με θέμα 
«Βουρτσίζουμε μαζί». Η διάλεξη θα διεξαχθεί από ειδικό επιστημονικό προσωπικό (Οδοντίατρο) στα πλαίσια του 
σχολικού ενημερωτικού προγράμματος του Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων . Παρακαλώ συμπληρώστε την 
παρακάτω αίτηση συμμετοχής: 
 

Ο/Η …………………………………….γονέας / κηδεμόνας του/της μαθητή / μαθήτριας της τάξης .........Νηπιαγωγείου/ 

Δημοτικού ………...………………………………………...……..... δέχομαι να συμμετέχει στη διάλεξη με θέμα «Βουρτσίζουμε μαζί». 

Επίσης, αν επιθυμείτε να παραδώσουμε στον μαθητή/ μαθήτρια σε κλειστό φάκελο ένα ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ βουρτσίσματος 
21 ημερών και αντιστοίχα αυτοκόλλητα. Είναι ένα παιχνίδι που έχει σαν στόχο ο γονέας / κηδεμόνας μαζί με το παιδί 
να μπορέσουν  με τρόπο διαασκεδαστικό να αποκτήσουν την συνήθεια του σωστού βουρτσίσματος το πρωί και το 
βράδυ.  
 

Ο/Η …………………………………….γονέας / κηδεμόνας του/ της  μαθητή/ μαθήτριας της………................τάξης ΕΠΙΘΥΜΩ/ ΔΕΝ 
ΕΠΙΘΥΜΩ να παραλάβει το παιδί μου το παραπάνω υλικό  
  

                 Ο/Η υπογράφων/ουσα 



 

              

     ……………………………………» 

 

 

V. ΕΓΚΡΙΣΗ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

Επισυναπτόμενη η επιστολή στο παρόν email. 

 

Σας ευχαριστούμε πολύ για το χρόνο που μας διαθέσατε. Βρισκόμαστε στην διάθεσή σας για όποια απορία ή 
διευκρίνιση χρειαστείτε. 
 

  

   Με εκτίμηση,  
 

Μαρία Τζιράκη 

Υπεύθυνη Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων Ενημέρωσης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


