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 Γ1γ/ΓΦ3.3,13,18Z ΦΑΥ4,6(2022)/Γ.Π.οικ57605 -01/11/2022  

ΑΔΑ:ΨΨ87465ΦΥΟ-ΟΗ1 

«Ανάπτυξη – υλοποίηση  από το Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων 

ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού στο πλαίσιο της 

Αγωγής Υγείας σε Εθνικό Επίπεδο, για το σχολικό έτος 2022 -2023» 

 

 

 Γ1γ/ΓΦ3.3,13,18Ζ ΦΑΥ4,6 (2023) / Γ. Π. 32794 – 08/08/2023 

ΑΔΑ:9ΤΑΗ465ΦΥΟ-144 

«Ανάπτυξη - υλοποίηση από το Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων 

ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού στο πλαίσιο της 

Αγωγής Υγείας σε Εθνικό Επίπεδο, για το σχολικό έτος 2023 - 2024» 

 

 

http://www.moh.gov.gr/
http://www.moh.gov.gr/


www.moh.gov.gr 

 

(Υγεία – ΠΦΥ – Δράσεις, 

Παρεμβάσεις Αγωγής Υγείας –

Μαθητικός Πληθυσμός) 
 

http://www.moh.gov.gr/


 

Α. E-BUG (Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας/ Παν/μιο Δυτικής    

Αττικής/πρώην Ε.Σ.Δ.Υ.) 

 i. «Οι μαθητές στη χώρα των μικροβίων»  

ii. «Γνωρίζω και αντιμετωπίζω τα μικρόβια»    

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

Β. Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία, για γενικό μαθητικό πληθυσμό και για παιδιά και εφήβους 

με αναπηρία   (Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού/Υπουργείο Υγείας) 

 i. ΓΙΑ ΓΕΝΙΚΟ ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 

(παρουσίαση γ.  «Οι σχέσεις στην εφηβεία »  

 (ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

ii. ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

(Άτομα με Νοητική Αναπηρία – ΑμεΝΑ)    

(ΚΑΙ ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ) 

Γ.  Προαγωγή της Εθελοντικής Αιμοδοσίας  (Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας-Ε.Κ.Ε.Α.) 

 



 

 

 H ηλεκτρονική διεύθυνση του E-Bug   είναι:  

http://e-bug.php.uniwa.gr/ 

 

 Εγχειρίδιο  “Κατευθυντήριες Οδηγίες για την Σεξουαλική Αγωγή στην Ευρώπη. 
Ένα πλαίσιο που απευθύνεται σε φορείς χάραξης πολιτικής, εκπαιδευτικές και 

υγειονομικές αρχές και ειδικούς” (Standards for Sexuality Education in Europe. A 
framework for policy makers, educational and health authorities and specialists) 

έκδοσης του WHO Europe 

 

o ιστοσελίδα του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού (www.ich.gr) 

 στην ενότητα «Υλικό», υποενότητα «Εκδόσεις» αλλά και στην ενότητα 
«Ανακοινώσεις», υποενότητα «Νέα» 

 

o  ιστοσελίδα Διεύθυνσης Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 

 (www.ich-ddsp.gr) στην ενότητα «Εκδόσεις» 

 

 

 

http://e-bug.php.uniwa.gr/
http://e-bug.php.uniwa.gr/
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http://www.ich-ddsp.gr/
http://www.ich-ddsp.gr/
http://www.ich-ddsp.gr/
http://www.ich-ddsp.gr/
http://www.ich-ddsp.gr/
http://www.ich-ddsp.gr/


    

Δ. Αγωγή Στοματικής Υγείας (Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία) 

    Παρέμβαση Δ.1 : «Δόντια Γερά – Στοματική Υγεία για Παιδιά» 

    Παρέμβαση  Δ.2 : «Στοματική Υγεία και Διατροφή»   

 

Ε. Πρόληψη και διαχείριση της χρήσης καπνού στα σχολεία  

     Παρέμβαση Ε.1:  «Ελλάδα Ελεύθερη Καπνού – smoke free greece »   (Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία)  

     (ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ σε συνεργασία με τον φορέα) 

     Παρέμβαση  Ε.2 :  «Κάπνισμα: Όχι  Εμείς!» (ΟΚΑΝΑ)  

     (ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ σε συνεργασία με τον φορέα) 

      Παρέμβαση Ε.3  :  «Τα  Δυνατά  Όχι» (4η Υ.Πε. Θεαγένειο Α.Ν.Θ.)  

     (ΚΑΤΑ ΚΥΡΙΟ ΛΟΓΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

      Παρέμβαση Ε.4:  «Ανασαίνω  Ελεύθερα – Ζώ  Ελεύθερα»  (Ένωση  Νοσηλευτών Ελλάδος)  

     (ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

 

 



    

ΣΤ.  Προαγωγή Ψυχικής  Υγείας Παιδιού και Εφήβου 

 

 Παρέμβαση ΣΤ.1:  «Αλκοόλ και Νέοι» 

 (7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης με την συνεργασία του ΚΕΘΕΑ) 

 Παρέμβαση ΣΤ.2 : «Η Διαφορετικότητα στη Σχολική Κοινότητα ως  ευκαιρία για   

προσωπική ανάπτυξη» (Κέντρο Παιδοψυχικής Υγιεινής Αθήνας/ 1η Υ.Πε. Αττικής). 

 Παρέμβαση  ΣΤ.3  :  «Τεχνικές Χαλάρωσης για την Πρόληψη και τον Έλεγχο του στρες»  

 (Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας/ Παν/μιο Δυτικής    

Αττικής/πρώην Ε.Σ.Δ.Υ.)  

 (ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ  ΦΥΣΙΚΗΣ  ΑΓΩΓΗΣ) 

 Παρέμβαση ΣΤ.4. :  «Βιώνω τα Συναισθήματα μου» (Τμήμα Δημόσιας και Κοινωτικής 

Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας,   Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής).  

 



    

 Ζ.  Ηλιακή  Ακτινοβολία  - Προστασία  

(Ελληνική Δερματολογική & Αφροδισιολογική Εταιρία)   

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ)   

Η.  Υγιεινή και  Προστασία των Ματιών  και  της Όρασης  - Σ’ αγαπώ…σαν τα μάτια μου  

(Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας/ Παν/μιο Δυτικής    

Αττικής/πρώην Ε.Σ.Δ.Υ.)  

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

Θ.  Η Αξία της Τρίτης Ηλικίας – Κατανοώντας και Φροντίζοντας τον Παππού  

 και τη Γιαγιάς 

 (Ελληνική Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία).   

 (ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

 

 



    

Ι.   Πρόληψη Ατυχημάτων 

Παρέμβαση Ι.1  :  «Ασφαλής κολύμβηση για Πρόληψη Ατυχημάτων στο νερό»  

(Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού).    

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

Παρέμβαση Ι.2. :  «Πρόληψη Ατυχημάτων»  (Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού).  

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

Παρέμβαση Ι.3. :  «Ασφαλείς Διαδρομές προς και από το Σχολείο»  (Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας).  

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

Παρέμβαση  Ι.4. :  «Οι Νέοι στην Κυκλοφορία» (Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας).   

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

Παρέμβαση Ι.5 :  «Πρώτες  Βοήθειες για Παιδιά»  (Ινστιτούτο    Υγείας του Παιδιού).   

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

 

 

 



 

ΙΑ.  Πρόληψη Λοιμώξεων  HIV/AIDS, Ηπατίτιδες 

(Εθνικός Οργανισμός  Δημόσιας  Υγείας / πρώην ΚΕΕΛΠΝΟ). 

 

ΙΒ.  Υγιής  Στάση  Σώματος - Βάδιση  (6η Υ.Πε. – Γ.Ν.Π.Π.  Καραμανδάνειο) 

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ  ΦΥΣΙΚΗΣ  ΑΓΩΓΗΣ) 

 

ΙΓ.  «Υγιής  Αναπνοή,  Πρόληψη  Αλλεργιών στη Παιδική Ηλικία»  

Παρέμβαση  ΙΓ.1.: «Αναπνέω Καθαρό Αέρα»   (Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία). 

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ)  

 

Παρέμβαση ΙΓ.2. : «Αλλεργίες στα Παιδιά»  (Ελληνική Εταιρεία  Αλλεργιολογίας και 

Κλινικής  Ανοσολογίας). 

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

 

ΙΔ.  «Περιβάλλον  και Υγεία»   (Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού).  

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

 

 

 



 

 

 ΙΕ. «Υγιής Ύπνος: Η Σημασία, Ασφάλεια Απόλαυση»  

 (Ελληνική Εταιρία  Υπνολογίας) 

 (ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

 

  ΙΣΤ. «Διατροφική Αγωγή»   

 (Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων-Διατροφολόγων και  Ένωση  Διαιτολόγων  

   Διατροφολόγων Ελλάδας) 

 (ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

 

  ΙΖ.  «Τεχνολογία - Διαδίκτυο και Εφηβεία»    

 (Ελληνική Εταιρία Εφηβικής Ιατρικής).  

 (ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

 

 

 



 

ΙΗ.  «Ενδυνάμωση  Υγείας Εφήβων»   (Ελληνική Εταιρία Εφηβικής Ιατρικής) 

 

Παρέμβαση  ΙΗ.1. : «Εθισμός και Διαδίκτυο - Παρέμβαση»  

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

Παρέμβαση  ΙΗ.2. : «Εκφοβισμός στον Φυσικό και Διαδικτυακό Χώρο».  

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

 

ΙΘ. «Προαγωγή της Δωρεάς Οργάνων και των Μεταμοσχεύσεων σε Παιδιά και Εφήβους»  

(Εθνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων/Ε.Ο.Μ. –Ίδρυμα « Onassis Foundation») 

(ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ - ΟΡΓΑΝΟΥΛΗΔΕΣ) 

 

K. «ΑΣΚΗΣΗ – ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ - ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΕΦΗΒΟΥ»  

 (Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας – ΕΟΔΥ) 

 (ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ) 

 

 

 

 



 

 20   ΘΕΜΑΤΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ 

 34   ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 

 56   ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ  

 15   ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ – ΒΙΒΛΙΑ 

 33   ΦΥΛΛΑΔΙΑ – ΑΦΙΣΕΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ, ΕΠΟΠΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

 5     VIDEOS – ΤΑΙΝΙΕΣ 

 7     ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  

 1     ΕΡΕΥΝΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 40    ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ    ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

 



 

 ΣΥΝ. ΜΟΝ. ΥΓΕΙΑΣ : 318 

    (ΝΟΣ/ΜΕΙΑ: 76,  Κ.Υ.: 218,  Π.Ι. ΚΛΠ:  24) 

 ΤΟΜΥ: 76   , ΔΗΜ. ΥΓΕΙΑ/Π.Ε.:  21 

 ΣΥΝΟΛΟ ΣΤΕΛΕΧΩΝ: 2.734 

 ΣΥΝΟΛΟ ΙΑΤΡΩΝ: 1.018 

 ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΑΓΓ.ΥΓΕΙΑΣ: 1.716 

 



 ΣΥΝ. ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ: 14.332 

 ΣΥΝ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ: 14.225 

 ΣΥΝ. ΔΡΑΣΕΩΝ: 101 

 ΣΥΝ. ΣΧΟΛ. ΜΟΝ.: 6.721 

 ΣΥΝ. ΤΑΞΕΩΝ: 22.792 

 ΣΥΝ. ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ: 440.918 

 ΣΥΝ. ΕΚΠΑΔΕΥΤΙΚΩΝ: 19.131 

 



 

 ΣΥΝ.ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ: 2.761 

 ΣΥΝ. ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ: 1.326 

 ΣΥΝ. ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΕΣ  ΤΑΞΕΙΣ: 4.292 

 ΣΥΝ. ΜΑΘΗΤΩΝ ΠΟΥ ΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ: 74.584 

 ΣΥΝ. ΕΚΠΑΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ: : 3.943 

 
 




