
         

 

 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

Ημερίδα στίβου 

Το τμήμα στίβου του Μεσσηνιακού Γ. Συλλόγου στα πλαίσια της Ολυμπιακής 
χρονιάς 2023 – 2024  διοργανώνει ημερίδα αγωνισμάτων στίβου  για τα σχολεία της 
πρωτοβάθμιας του νομού Μεσσηνίας ώστε τα παιδιά να έχουν την ευκαιρία να 
γνωρίσουν τα αγωνίσματα του στίβου. Θα χαρούμε να σας δούμε στο Δημοτικό 
Στάδιο Καλαμάτας  το Σάββατο 18 Νοεμβρίου από 15.00 έως 17.00. 

Οι μαθητές/αθλητές μπορούν να επιλέξουν ΕΝΑ από τα κάτωθι αγωνίσματα 
καθώς και σκυταλλοδρομία: 

Νήπια                                   30μ. σλάλομ με εμπόδια και κώνους 

Α’ και Β’  ΤάξηΔημοτικού     40μ , άλμα σε μήκος 

Γ’ και Δ’    ΤάξηΔημοτικούΆλμα σε μήκος ,Μπαλάκι,  50μ,και 600μ. 4x50μ. 

Ε’ Τάξη Δημοτικού                ΄Αλμα σε μήκος,  Μπαλάκι,60μ και 600μ    4x50μ.  

 ΣΤ ΤάξηΔημοτικού΄Αλμα σε μήκος,  Μπαλάκι,60μ και 1000μ   4x50μ. 

                

 

Σε όλους τους αθλητές  θα δοθεί δίπλωμα συμμετοχής και μετάλλιο ενώ μόνο 
δίπλωμα για την συμμετοχή στην σκυταλλοδρομία. 

 ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ μπορούν να γίνουν  1) στους γυμναστές 
του σχολείου, 2)την ίδια μέρα στην γραμματεία των αγώνων,και 3) 
ηλεκτρονικά στο μέιλ του συλλογου messiniakosgs1888@gmail.com 

Η ΄ΩΡΑ  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΩΝ  ΣΤΟ ΣΤΑΔΙΟ 
14.30. 

 

 


