
 

 

 

 

Δωρεάν σεμινάριο 6 ωρών για εκπαιδευτικούς, εμψυχωτές/εμψυχώτριες 

νεανικών ομάδων 

«Κι αν ήσουν εσύ; -  ταυτότητα-ετερότητα-διαπολιτισμικότητα και 

θεατρικές τεχνικές» 

Εμψύχωση: Χριστίνα Ζώνιου 

 

ΚΑΛΑΜΑΤΑ- 10 Δεκεμβρίου 2023 

Χώρος: Εσπερινό ΕΠΑΛ Καλαμάτας 

Ωρες:  09:30 (προσέλευση 09:15)-16:00 (με διάλειμμα) 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων και 

ειδικοτήτων καθώς και σε εμψυχωτές/εμψυχώτριες ομάδων νέων με μικρή ή 

καθόλου εμπειρία σε θεατροπαιδαγωγικές τεχνικές 

Θέσεις περιορισμένες. Απαραίτητη η κράτηση 

Το Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση και το Γραφείο της 

Ύπατης Αρμοστείας του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες στην Ελλάδα 

(Υ.Α.)  στο πλαίσιο του προγράμματός τους "Κι αν ήσουν εσύ; - ένα 

πρόγραμμα ευαισθητοποίησης στα ανθρώπινα δικαιώματα και σε θέματα 

προσφύγων με βιωματικές δραστηριότητες, τεχνικές θεάτρου και 

εκπαιδευτικού δράματος", διοργανώνει  επιμορφωτικό βιωματικό 

σεμινάριο/εργαστήριο υποστήριξης εκπαιδευτικών που υλοποιούν το 

πρόγραμμα ή που ενδιαφέρονται να υλοποιήσουν ανάλογα προγράμματα. 

Το σεμινάριο εντάσσεται στον επιμορφωτικό κύκλο με τίτλο ΄"κι αν ήσουν 

εσύ;  - επιμόρφωση εκπαιδευτικών και εμψυχωτών / εμψυχωτριών νεανικών 

ομάδων για τον σχεδιασμό και την υλοποίηση προγραμμάτων στα ανθρώπινα 

δικαιώματα και σε θέματα προσφύγων με την αξιοποίηση παραστατικών 

τεχνών και βιωματικών δραστηριοτήτων"  που, υπό προϋποθέσεις, 

οδηγεί  σε Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης έως και 190 ωρών.  



Το πρόγραμμα "κι αν ήσουν εσύ;" σχεδιάστηκε και υλοποιείται από το 

Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση σε συνεργασία με την 

Ύπατη Αρμοστεία ΟΗΕ για τους πρόσφυγες στην Ελλάδα και με την 

επιστημονική στήριξη των: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών ΕΚΠΑ/Τμήμα Θεατρικών Σπουδών (Προπτυχιακό και 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα), Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

ΑΠΘ / Τμήμα Θεάτρου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

ΑΠΘ/Τμήμα Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης της 

Παιδαγωγικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου/Τμήμα Θεατρικών 

Σπουδών, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας/Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής 

Εκπαίδευσης. 

Το πρόγραμμα είναι εγκεκριμένο από το ΙΕΠ/Υπουργείο Παιδείας και 

πιστοποιημένο από τον Διεθνή Οργανισμό για το Θέατρο στην Εκπαίδευση 

(IDEA).  

Δείτε περισσότερα ΕΔΩ (& www.theatroedu.gr) 

Αιτήσεις συμμετοχής: Οι θέσεις είναι περιορισμένες. Προτεραιότητα 

έχουν τα μέλη του Πανελληνίου Δικτύου για το Θέατρο στην Εκπαίδευση 

(ΕΔΩ για εγγραφές μελών) 

Οι ενδιαφερόμενοι/ενδιαφερόμενες πρέπει να συμπληρώσουν τη ΦΟΡΜΑ 

ΑΙΤΗΣΗΣ ΕΔΩ μέχρι 7/12/2023 και θα ειδοποιηθούν στο mail τους  

Σύντομη περιγραφή σεμιναρίου: Το σεμινάριο καλύπτει δυο θεματικές 

του επιμορφωτικού κύκλου του προγράμματος «κι αν ήσουν εσύ;» (βλ, όλες 

τις θεματικές εδώ). Συγκεκριμένα: 

α) Στόχοι, μεθοδολογία, δράσεις του προγράμματος (κωδ Α1α): Η θεματική 

και οι στόχοι του προγράμματος «κι αν ήσουν εσύ;» (οι εκτοπισμένοι 

άνθρωποι, η ξενοφοβία, ο πολιτισμός, η ταυτότητα, η ετερότητα και η 

διαχείρισή της, η παιδαγωγική προσέγγιση που προτείνεται με βάση τις αρχές 

της κριτικής διαπολιτισμικής εκπαίδευσης κ.ά.). 

β) Βιωματικό εργαστήριο: «πες το με δυναμικές εικόνες!» (κωδ Β15): Θα 

αξιοποιηθεί το «θέατρο εικόνων», και ειδικότερα οι «δυναμικές εικόνες» 

σε συνδυασμό με βασικές τεχνικές εκπαιδευτικού δράματος, για τη 

διερεύνηση απόψεων, έκφραση ιδεών και συναισθημάτων αλλά και ως 

διαδικασίας που οδηγεί σε παραστασιακό γεγονός. Ως πρώτη ύλη θα 

χρησιμοποιηθεί το σώμα μας και οι ιστορίες μας, λογοτεχνικά κείμενα και 

ντοκουμέντα. Οι συμμετέχοντες/-ουσες θα γνωρίσουν ένα δημιουργικό 

https://theatroedu.gr/%CE%A4%CE%B9-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/%CE%9A%CE%B9-%CE%B1%CE%BD-%CE%AE%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%B5%CF%83%CF%8D/%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%97-%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%81%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7-2023-2024
http://www.theatroedu.gr/
https://theatroedu.gr/%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CE%BF%CE%B9-%CE%95%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B5/%CE%93%CE%AF%CE%BD%CE%B5-%CE%BC%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://forms.gle/AfmRzKRfz6NQcwsj7
https://forms.gle/AfmRzKRfz6NQcwsj7
https://forms.gle/RGm3BbnusQUrWcWAA
https://theatroedu.gr/%CE%A4%CE%B9-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/%CE%9A%CE%B9-%CE%B1%CE%BD-%CE%AE%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%B5%CF%83%CF%8D/%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%81%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7-100-2022-2023
https://theatroedu.gr/%CE%A4%CE%B9-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/%CE%9A%CE%B9-%CE%B1%CE%BD-%CE%AE%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BD-%CE%B5%CF%83%CF%8D/%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%81%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7-100-2022-2023


τρόπο  για να δουλεύουν θεατρικά με νέους και να προσεγγίσουν 

διερευνητικά θέματα ανθρωπίνων δικαιωμάτων και ζητήματα προσφύγων.  

Προσοχή: Το σεμινάριο είναι βιωματικό, έχει τη μορφή θεατρικού 

εργαστηρίου, περιλαμβάνει ασκήσεις, παιχνίδια, αυτοσχεδιασμούς, 

παιχνίδια ρόλων και άλλες δραστηριότητες. Γι’ αυτό οι 

συμμετέχοντες/συμμετεχουσες είναι απαραίτητο: 
 να φορούν άνετα ρούχα και παπούτσια για κινητικές ασκήσεις στον χώρο 

 να παρακολουθήσουν το σεμινάριο στο σύνολό του 

 να φέρουν μαζί τους … κέφι και όρεξη για πειραματισμούς! 

 

Υλικό θα δοθεί στο τέλος του σεμιναρίου 

Οργάνωση: Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση σε 

συνεργασία με την Ύπατη Αρμοστεία ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες στην 

Ελλάδα. 

Συνεργασία: Πρωτοβάθμια & Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση Μεσσηνίας. 

Πληροφορίες: info@theatroedu.gr / 2106541600 

Συντονισμός: Δήμητρα Τζανετάκη, Γεωργία Τζήλου - Τοπικές 

Συντονίστριες Μεσσηνίας 

Βιογραφικό σημείωμα 

Η Χριστίνα Ζώνιου διδάσκει Υποκριτική, Σκηνική Πρακτική και 

Κοινωνικό Θέατρο σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο ως μέλος του 

Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού του Τμήματος Θεατρικών Σπουδών 

της Σχολής Καλών Τεχνών του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, από το 

2005. Το ακαδημαϊκό έτος 2018/2019 δίδαξε ως επισκέπτρια καθηγήτρια 

στα Πανεπιστήμια της Πίζας και της Ρώμης. Υπήρξε μέλος της Επιτροπής 

Σπουδών του Λυκείου Επιδαύρου, διεθνούς θερινού σχολείου αρχαίου 

δράματος του Φεστιβάλ Αθηνών και Επιδαύρου και του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου. Το ερευνητικό της ενδιαφέρον περιλαμβάνει τις σύγχρονες 

προσεγγίσεις στη σκηνοθεσία, την υποκριτική και τη δραματουργία, την 

εκπαίδευση ηθοποιών, τις παραστατικές τέχνες στην εκπαίδευση, το 

εφαρμοσμένο/κοινωνικό θέατρο και το Θέατρο του Καταπιεσμένου. Έχει 

προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές θεάτρου, με εξειδίκευση στη 

σύγχρονη θεατρική πρακτική (σκηνοθεσία, υποκριτική, δραματουργία και 

θεατροπαιδαγωγική), στο Πανεπιστήμιο Αθηνών (1997), στο Πανεπιστήμιο 

της Γλασκόβης (1998) και τη δραματική σχολή Laboratorio Nove στη 

Φλωρεντία (2002), ενώ έχει παρακολουθήσει και πολυάριθμα διεθνή 



σεμινάρια κατάρτισης. Κατέχει Διδακτορικό Δίπλωμα από το Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας (2016) με θέμα την ανάπτυξη της διαπολιτισμικής ικανότητας 

των εκπαιδευτικών μέσω του Θεάτρου του Καταπιεσμένου. 

 


