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Οι Lightfoot & Bines (2000) ςτθν περιγραφικι μελζτθ τουσ ςε ςχολικοφσ νοςθλευτζσ, 
εκπαιδευτικοφσ και γονείσ αναφζρκθκαν ςτον προςδιοριςμό του ρόλου του ςχολικοφ 
νοςθλευτι, που εςτιάηει : 
Στθ διαφφλαξθ τθσ υγείασ και ευθμερίασ των μακθτϊν, προαγωγι υγείασ, διαςφάλιςθ τθσ 
εμπιςτοςφνθσ και υποςτιριξθ τθσ οικογζνειάσ τουσ. Επιπλζον ςυμπζραςμα αποτελεί θ 
διαπίςτωςθ τθσ ςυμπλθρωματικότθτασ του ρόλου των ςχολικϊν νοςθλευτϊν των δαςκάλων 
και θ καταλλθλότθτα του ςχολείου ωσ χϊρου άςκθςθσ νοςθλευτικοφ ζργου.

Οι ςχολικοί νοςθλευτζσ ζχοντασ γνϊςθ τθσ υγείασ των μακθτϊν , εργάηονται μαηί τουσ,                     
τουσ ςυμβουλεφουν, κακίςτανται υπεφκυνοι για τθν περιφροφρθςθ τθσ υγείασ των. 
Οφείλουν να ςυνεργάηονται αρμονικά με το υπόλοιπο εκπαιδευτικό προςωπικό και τα 
μζλθ τθσ ευρφτερθσ κοινότθτασ του ςχολείου, προκειμζνου να διαςφαλίηουν ςτο μακθτικό 
πλθκυςμό ζνα αςφαλζσ ςχολικό περιβάλλον, απαλλαγμζνο από ατυχιματα και αςκζνειεσ 
(Clausson 2008).



ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΕΙ΢

ΒΡΑΧΤΠΡΟΘΕ΢ΜΕ΢
 Οργάνωςθ των Ατομικϊν Φακζλων Τγείασ των μακθτϊν και επιςφναψθ ςε αυτοφσ του 

εντφπου του Νοςθλευτικοφ Ιςτορικοφ και αντίγραφου του Ατομικοφ Δελτίου Τγείασ.
 Οργάνωςθ του ΢χολικοφ Φαρμακείου με το κατάλλθλο φαρμακευτικό υλικό και 

τοποκζτθςι του ςε ςθμείο μθ προςβάςιμο από τουσ μακθτζσ ι κλείδωμά του.
 Καταγραφι των αναγκϊν ςε γραφικό και άλλο ςχολικό υλικό, ϊςτε να διεξαχκοφν 

αποτελεςματικά τα μακιματα αγωγισ υγείασ, που κα προγραμματιςτοφν.
 Οργάνωςθ τθλεφωνικοφ καταλόγου, που κα περιλαμβάνει τα τθλζφωνα των υπθρεςιϊν 

υγείασ (Κζντρο Υγείασ, Τοπικι Αυτοδιοίκθςθ) για κζματα ςχολικισ υγείασ.
 Ζλεγχοσ των ςχολικϊν εγκαταςτάςεων και καταγραφι και ιεράρχθςθ των κυριότερων 

παραγόντων κινδφνου για ατυχιματα και αςκζνειεσ ςτουσ μακθτζσ, με ςκοπό τθ λιψθ 
άμεςων μζτρων ελαχιςτοποίθςθσ και εξάλειψισ τουσ.

 Καταμεριςμόσ των τμθμάτων -βάςει των αναγκϊν και των ικανοτιτων των μακθτϊν- και 
προγραμματιςμόσ των μακθμάτων αγωγισ υγείασ για το κάκε ςχολικό ζτοσ.

 Δθμιουργία ςε ςυνεργαςία με το λοιπό εκπαιδευτικό και ειδικό εκπαιδευτικό προςωπικό 
ςχεδίου ζκτακτθσ ανάγκθσ ςε περίπτωςθ ςειςμοφ ι πυρκαγιάσ.



ΜΕ΢ΟΠΡΟΘΕ΢ΜΕ΢
 Τθλεφωνικι επικοινωνία με το γονζα κάκε μακθτι για ςυνάντθςθ και λιψθ 

νοςθλευτικοφ ιςτορικοφ βαςιςμζνου ςε ειδικό ζντυπο, ζλεγχοσ βιβλιαρίων εμβολίων 
 Παράδοςθ ςτο γονζα του Ατομικοφ Δελτίου Τγείασ, ϊςτε να ςυμπλθρωκεί εγκαίρωσ 

από τουσ ιατροφσ και να επιςτραφεί ςτο ςχολείο το ςυντομότερο δυνατό
 Υπολογιςμόσ του Δείκτθ Μάηασ ΢ϊματοσ και ζλεγχοσ τθσ ΢τοματικισ Τγιεινισ, τθσ 

Αρτθριακισ Πίεςθσ και των ΢φυγμϊν του κάκε μακθτι 
 Νοςθλευτικι αξιολόγθςθ (αρχικι) μακθτϊν και ςτοχοκεςία με το ειδικό ζντυπο 

αξιολόγθςθσ ςτθν αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ και ςτο τζλοσ του ςχολικοφ ζτουσ.
 Ανάπτυξθ και εφαρμογι μακθμάτων Αγωγισ Τγείασ ςτουσ μακθτζσ, με κεματολογία 

που τροποποιοφνταν ανάλογα με το ςχολικό πρόγραμμα, το τμιμα, τισ ανάγκεσ, το 
εκπαιδευτικό υπόβακρο και τθ ςυμμετοχι του κάκε μακθτι και περιλάμβανε κυρίωσ τισ 
εξισ ενότθτεσ: ΢ωματογνωςία /Ατομικι υγιεινι -΢τοματικι υγιεινι-Πρόλθψθ 
ατυχθμάτων-Κυκλοφοριακι αγωγι-Τγιεινι διατροφι και άςκθςθ

 Ανάπτυξθ εξατομικευμζνων προγραμμάτων 
 Δθμιουργία αρχείων καταγραφισ εκτάκτων καταςτάςεων ςτο ςχολικό περιβάλλον
 Σχεδιαςμόσ προγραμμάτων ςχολικϊν δραςτθριοτιτων με τθ ςυνεργαςία και άλλων 

εκπαιδευτικϊν



ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕ΢ΜΕ΢
 Διδαςκαλία ωσ το τζλοσ τθσ ςχολ. χρονιάσ τθσ κεματολογίασ μακθμάτων αγωγισ υγείασ
 Συντονιςμόσ και υλοποίθςθ προγραμμάτων ςχολικϊν δραςτθριοτιτων 
 Ελαχιςτοποίθςθ και εξάλειψθ των παραγόντων κινδφνου για ατυχιματα και αςκζνειεσ ςτο 

ςχολικό περιβάλλον με τθν κακθμερινι επιςκόπθςθ και καταγραφι τουσ και φςτερα από 
ςυνεννόθςθ με το Διευκυντι του και με το λοιπό ςχολικό προςωπικό

 Παροχι υγειονομικισ περίκαλψθσ και κάλυψθ των αναγκϊν υγείασ των μακθτϊν, μζςω τθσ 
παρακολοφκθςθσ των εμβολιαςμϊν, τθσ χοριγθςθσ ςυνταγογραφοφμενθσ φαρμακευτικισ 
αγωγισ, του προλθπτικοφ ελζγχου και τθσ παροχισ Πρϊτων Βοθκειϊν

 Διευκόλυνςθ τθσ προςβαςιμότθτασ ςτθν υγειονομικι περίκαλψθ των μακθτϊν, με 
ενζργειεσ διαςφνδεςθσ του ςχολ. με τισ οικογζνειεσ, τθν κοινότθτα και υπθρεςίεσ υγείασ

 Συμμετοχι ςε επιμορφωτικά προγράμματα για τθν υγεία και τθν 
εκπαίδευςθ, 

 Ενθμζρωςθ του προςωπικοφ και των μακθτϊν του ςχολείου, 
όταν απαιτοφνταν, για κζματα υγείασ ι πρόλθψθσ μιασ αςκζνειασ

 Νοςθλευτικι αξιολόγθςθ (τελικι) μακθτϊν με το ειδικό ζντυπο 
αξιολόγθςθσ ςτο τζλοσ τθσ ςχολικισ χρονιάσ και αξιολόγθςθ τθσ
επίτευξθσ των επιμζρουσ τθσ ςτόχων



Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΠΑΗΓΗΟΤ Α΄ ΑΣΟΜΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ:

Ολνκαηεπώλπκν …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Ηκεξνκελία Γέλλεζεο……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τόπνο Γέλλεζεο……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Ολνκαηεπώλπκν Παηέξα…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Ηκεξνκελία Γέλλεζεο Παηέξα………………………………………………………………………………………………………………………………………….…

Καηαγωγή Παηέξα………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….

Μόξθωζε Παηέξα…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………….

Δπάγγεικα Παηέξα……………………….… ηει. Οηθίαο……………. ……ηει. Δξγαζίαο………………………………………………………………………….…

Όλνκα Μεηέξαο……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….

Ηκεξνκελία Γέλλεζεο Μεηέξαο………………………………………………………………………………………………………………………….………

Καηαγωγή Μεηέξαο................................................................................................................................... ……………………………………………....

Μόξθωζε Μεηέξαο………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

Δπάγγεικα Μεηέξαο………………… ηει. Οηθίαο………………. Τει. Δξγαζίαο……………………………………………………………………………….…...

Γηεύζπλζε Καηνηθίαο……………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε: Έγγακνη/ Γηαδεπκέλνη/ Σε Γηάζηαζε.

Αξηζκόο Παηδηώλ ζηελ νηθνγέλεηα………………………………………………………………………………………………………………………….……………..…..

Όλνκα: …………………………………………..……..Ηκεξνκελία Γέλλεζεο:…………………………………………………………………….… …………………

α) β) γ) δ)

Β΄ Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΤΓΔΗΑ΢:

Δγθπκνζύλε…………………………………………………………………………………Τνθεηόο………………………………………………………….………………

Βαζηθά Σηάδηα Αλάπηπμεο……………………………………………………………………………………………………………………………….………………….

Παηδηθέο Αζζέλεηεο………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………..

Αηπρήκαηα………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………

Σπαζκνί…………………………………………………………………………………………............. ……………………………………………..................................

Δκβόιηα……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………

Ιαηξηθέο Δμεηάζεηο…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………...…………..

Ιαηξηθή Παξαθνινύζεζε………………………………………………………………………………………………………………………………….………………

Φαξκαθεπηηθή Αγωγή ………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………..

Γ΄ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΠΑΡΟΤ΢Α΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢:

Γηαηξνθή…………………………………………… Καηάζηαζε Ύπλνπ………………………………………………………………….………….………………….

Φνβία/εο……………………………………….. Τάζεηο/Έμεηο…………………………………………………………………………………….………………………..

Νεπξηθόηεηα……………………………………………………………..…………………………………………………………………………………........................

Δπίπεδν Όξαζεο……………………………… Δπίπεδν Αθνήο………………………………………………………………………………….……………………

Δπίπεδν Οκηιίαο……………………………… Δπίπεδν Αηνκηθήο Φξνληίδαο…………………………………………………………………………….………

Γ΄ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΖ:

Σρέζεηο κε ηνπο Γνλείο……………………………………………………………………..……………………………………………………………….……………...

Σρέζεηο κε Αδέιθηα…………………………………………………………..…………………………………………………………………………….………….

Σρέζεηο κε άιια Σπγθαηνηθνύληα Πξόζωπα…………………………………………..……………………………………………………….…………….

Γεληθή Σπκπεξηθνξά……………………………………………………………………….…………………………………………………….……………………………

Δ΄ ΢ΥΟΛΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ:

Α. Σρνιηθή Φνίηεζε: Σρνιείν θαη Τάμε Φνίηεζεο………………………………………………………………………………………….…….……………..………..

Πξνεγνύκελν Σρνιείν θαη ηάμε Φνίηεζεο (αλ δηαθέξεη)…………………………….…………………………………………………….…………………………….

Β. Γεληθέο Παξαηεξήζεηο:

Δπίπεδν ζην κάζεκα ηεο Γιώζζαο………………………………Δπίπεδν ζην κάζεκα ηωλ Μαζεκαηηθώλ…………………………………………….……………

Οκηιία…………………………………………………………Γεμηόηεηεο…………………………………………………………………………………….…………

Καηάζηαζε Γξαθήο………………………………………………………………………..………………………………………………………….…………………

΢Σ’ ΗΓΗΑΗΣΔΡΑ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΑ ΠΑΗΓΗΟΤ:……………………………………………………………………………………………………….………………..

Ε΄ ΠΔΡΑΗΣΔΡΩ ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ΢ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢:



Ο αυτιςμόσ ςε αρικμοφσ

Σφμφωνα με τον Π.Ο.Υ., ο αρικμόσ των ανκρϊπων με διαταραχζσ ςτο φάςμα του
αυτιςμοφ ςε παγκόςμιο επίπεδο αγγίηει τα 75 εκατομμφρια. Ο επιπολαςμόσ τθσ νόςου
ζχει αυξθκεί δραματικά, με αποτζλεςμα πολλζσ μελζτεσ να χαρακτθρίηουν αυτιν τθν
αυξθτικι τάςθ ωσ «επιδθμία αυτιςμοφ».
΢τθν Ελλάδα θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ είναι 1,7% με αναλογία 4,14 αγόρια:
1 κορίτςι.
Θ διαφορά αυτι οφείλεται πικανά ςε γενετικοφσ παράγοντεσ, αλλά και ςτο ενδεχόμενο
ότι ο αυτιςτικόσ φαινότυποσ των κιλεων ατόμων δεν παρουςιάηει τα τυπικά
χαρακτθριςτικά τθσ νόςου με αποτζλεςμα να κακυςτερεί θ διάγνωςθ.
Σφμφωνα με τθν ίδια μελζτθ, το 3,8% των διαγνϊςεων πραγματοποιείται πριν από τα 4
ζτθ, ενϊ το 42,7% πριν από τθν θλικία των 6 ετϊν.
Το 31% των παιδιϊν με ASD παρουςιάηει νοθτικι υςτζρθςθ (IQscore<70), το 25%
βρίςκεται ςε οριακό επίπεδο (ΙQscore 71-85) ενϊ το 44% εμφανίηει IQ score
φυςιολογικό ι μεγαλφτερο του φυςιολογικοφ (Σφνδρομο Asperger).
Παιδιά με μεγαλφτερο αδελφάκι ςτο φάςμα του αυτιςμοφ ζχουν κίνδυνο 11,3% να
εμφανίςουν και τα ίδια ASD, γεγονόσ που υποδεικνφει το ιςχυρό γενετικό υπόβακρο



Οι ςυνικεισ προβλθματικζσ ςυμπεριφορζσ που ςχετίηονται με τον αυτιςμό και
τισ αναπτυξιακζσ αναπθρίεσ (ςυμπεριλαμβανομζνων των κυμϊν, τθσ μθ
ςυμμόρφωςθσ, τθσ επικετικότθτασ και του αυτοτραυματιςμοφ) μποροφν να
επθρεάςουν τισ κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ ςτο ςπίτι, ςτο ςχολείο και ςτθν
κοινότθτα

Οι καταπονιςεισ ςτθ δυναμικι τθσ οικογζνειασ, τα ςυναιςκιματα, οι ενοχζσ και
οι προκλιςεισ που αντιμετωπίηουν για να βοθκιςουν τα παιδιά τουσ είναι
μεγάλεσ



H Παρουςία επαγγελματία υγείασ ςτο ςχολείο είναι αναγκαία:       

Το ςχολικό περιβάλλον μπορεί να εκκζςει  τουσ μακθτζσ ςε κινδφνουσ
Μεγάλθ ςθμαςία ζχει θ ενθμζρωςθ των εκπαιδευτικϊν  για τουσ τρόπουσ 
αντιμετϊπιςθσ κρίςιμων καταςτάςεων ςτο ςχολικό περιβάλλον, για τθν 
αναγκαιότθτα τθσ πρόλθψθσ αλλά και τθσ ζγκαιρθσ παρζμβαςθσ
Τα παιδιά χρειάηεται να είναι υγιι για να είναι ικανά να μορφωκοφν 

Όταν τα παιδιά με αυτιςμό βρίςκονται ςε μικτά πλαίςια ι ειδικά (παιδικοφσ 
ςτακμοφσ, παιδότοπουσ, ςχολεία, κ.λπ.) μποροφμε να ενκαρρφνουμε τα άλλα 
παιδιά, ςυμμακθτζσ ι μεγαλφτερα, να γίνουν «φίλοι»



Σο παιδί με ΔΦΑ ςτο ςχολείο Προχποκζςεισ

• Υψθλι νοθμοςφνθ
• Δυνατότθτα αντιμετϊπιςθσ των ςοβαρά παρεκκλινόντων ςυμπεριφορϊν
• Επαρκισ ενθμζρωςθ εκπαιδευτικϊν
• Επαρκϊσ εκπαιδευμζνοι δάςκαλοι
• Συνεργαςία γονζων-ςχολείου- με ειδικοφσ εκτόσ ςχολείου



Προχποκζςεισ ενςωμάτωςθσ

• Φπαρξθ τμιματοσ ζνταξθσ /παράλλθλθσ τάξθσ /ατομικοφ ειδικοφ 
παιδαγωγοφ

• Πολιτικι ζνταξθσ από το ςχολείο
• Ενθμζρωςθ /ευαιςκθςία γονζων άλλων παιδιϊν
• Ενθμζρωςθ /ευαιςκθςία των μακθτϊν
• Στακερζσ πεποικιςεισ για τθ δυνατότθτα ενςωμάτωςθσ των παιδιϊν με 

ΔΦΑ από πλευράσ των εκπαιδευτικϊν
• Συνεργαςία μεταξφ δάςκαλου Τ.Ε. & υπόλοιπων



Δφςκολθ ςυμπεριφορά:  Σι βοθκάει:
• Σαφείσ κανόνεσ και όρια
• Προειδοποίθςθ πριν τθν χριςθ ςυνζπειασ
• Δθμιουργία ειδικοφ δεςμοφ με το μακθτι
• Επιβράβευςθ κετικισ ςυμπεριφοράσ
• Επαφι με γονείσ / ςυχνι εποπτεία, επικοινωνία 
• Αξιολόγθςθ μακθτι
• Συμβουλευτικι μακθτι 
• Συμβουλευτικι γονζων
Σι δεν βοθκάει:
• Υιοκζτθςθ αρνθτικισ ςτάςθσ-προκατάλθψθ
• Συνεχείσ τιμωρίεσ / αποβολζσ
• Μθδενικι ανοχι



ΓΕΝΙΚΕ΢ ΟΔΗΓΙΕ΢ διαχείριςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ
•Μθ βλζπετε τθ ςυμπεριφορά απομονωμζνα
•Απορρίπτετε τθ ςυμπεριφορά. Μθν απορρίπτετε ποτζ το παιδί
•Να ανταποκρίνεςτε, όχι να αντιδράτε
•Να διατθρείτε ξεκάκαρο το ςτόχο ςασ και να είςτε ςίγουροι γι’ αυτόν. Μθν 
χάςετε τθν προςοχι ςασ και μθν αφιςετε άλλα πράγματα να επθρεάςουν τον 
ςτόχο ςασ
•Ο τρόποσ που ςχετίηεςτε με μακτι να είναι ςφντομοσ, ξεκάκαροσ/απλόσ
•Αποφεφγετε να ζχετε το μακθτι να περιμζνει για πολλι ϊρα
•Μθν επαναλαμβάνετε ςυνεχϊσ οδθγίεσ. Δϊςτε χρόνο να ανταποκρικεί
•Να διατθρείτε τθν αξιοπρζπεια του μακθτι
•Όλθ θ ομάδα να είναι ςτακερι με τουσ ςτόχουσ
•Μερικά παιδιά διεγείρονται από αρνθτικζσ αντιδράςεισ
•Ακολουκείςτε τθ διαδικαςία - τελειϊςτε με ζνα κετικό αποτζλεςμα
•Να κυμάςτε: είναι εντάξει αν δεν τα καταφζρετε τθν 1θ προςπάκεια
•Κανζνα άτομο δεν ζχει όλεσ τισ απαντιςεισ



Μθ-ενδυνάμωςθ μιασ ανεπικφμθτθσ ςυμπεριφοράσ
Όταν μια ςυμπεριφορά δεν ενδυναμϊνεται, τείνει να εξαλειφκεί
Πρζπει λοιπόν να μάκουμε πϊσ να προλαμβάνουμε τθν ενδυνάμωςθ μιασ 
ανεπικφμθτθσ ςυμπεριφοράσ, πριν προκφψει
Θ αγνόθςθ είναι ζνασ τρόποσ μθ-ενδυνάμωςθσ αλλά πρζπει να 
ακολουκιςουμε οριςμζνουσ κανόνεσ για να αγνοιςουμε τθ ςυμπεριφορά με 
αςφάλεια και αποτελεςματικότθτα
Αγνόθςε τθ ςυμπεριφορά, όχι το άτομο
Αγνόθςε ςυμπεριφορζσ που μποροφν να αγνοθκοφν με αςφάλεια
Να είςαςτε ζτοιμοι ότι θ ςυμπεριφορά μπορεί να χειροτερζψει πριν 
καλυτερζψει
Θ αγνόθςθ δεν αλλάηει τθν επικυμθτι ςυμπεριφορά
Πρζπει να ζχετε ζνα ςχζδιο που να ςτοχεφει ςτθν 
ανάπτυξθ τθσ επικυμθτισ ςυμπεριφοράσ



Πϊσ αγνοοφμε μια ανεπικφμθτθ ςυμπεριφορά με αςφάλεια 
και αποτελεςματικότθτα
Μια ςυμπεριφορά δεν πρζπει να γίνεται ςτόχοσ για αλλαγι απλά κι επειδι 
διεγείρει τον μακθτι (self-stimulatory)
Όλοι ζχουμε το δικαίωμα να κάνουμε πράγματα που μασ αρζςουν
Θ ςυμπεριφορά του μακθτι πρζπει να γίνεται ςτόχοσ παρζμβαςθσ όταν είναι 
διαςπαςτικι για τον εαυτό του, τουσ άλλουσ μακθτζσ, ι ςτθν ευρι κοινωνία
Μπορεί να μθν μποροφμε να αγνοιςουμε τθ ςυμπεριφορά αλλά να 
αποφφγουμε τθν ενδυνάμωςθ με τθν αντίδραςι μασ
Time-out: θ ζννοια τθσ χριςθσ του time-out ζχει διαφορετικό νόθμα για 
πολλοφσ ανκρϊπουσ και πρζπει να το προςζξουμε αυτό. Πρζπει να ζχουμε 
υπόψθ μασ το μακθτι που διδάςκουμε
Το time-out μπορεί να είναι ςε ζνα κανονικό ι απομονωτικό περιβάλλον. 
Όμωσ, πρζπει πάντα να είναι ςφντομο. Αν διαρκζςει πολφ, τότε μπορεί ο 
μακθτισ να χάςει τθ ςχζςθ του time-out με τθ ςυμπεριφορά του



Σα  παγόβουνα  του  αυτιςμοφ

















Η ανάλυςθ ςυμπεριφοράσ STAR 
με τθν ανάλυςθ του παγόβουνου αντιλθφκοφμε τισ πικανζσ αιτίεσ που υπάρχουν 
κάτω από μια παράδοξθ ι προκλθτικι ςυμπεριφορά, κα πρζπει να ξεκινιςει μια 
ςυςτθματικι καταγραφι αυτϊν των ςυμπεριφορϊν ςε διαφορετικζσ ςτιγμζσ 
προκειμζνου να διαβάςουμε το μοτίβο (pattern)  που τθ χαρακτθρίηει
Ζτςι κα μπορζςουμε να επιλζξουμε τθν πιο πικανι από τισ αιτίεσ που εντοπίςτθκαν 
ςτθν προθγοφμενθ φάςθ και κα μπορζςουμε να ςχεδιάςουμε τθν παρζμβαςθ
Ζνασ τζτοιοσ τρόποσ καταγραφισ είναι θ ανάλυςθ STAR (=αςτζρι)                                                  
που αποτελεί ακρωνφμιο των λζξεων 
Settings (S) = πλαίςιο, ςυνκικεσ, Triggers (T) = αφορμζσ,                                                                   
Action (A) = πράξθ και Results (R) = Αποτελζςματα



Στόχοσ μασ είναι τα παιδιά με ειδικζσ  εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ 
να πάρουν τα κατάλλθλα  ερεκίςματα μζςα από τθν 
ολοκλθρωμζνθ αγωγι και τθν εκπαίδευςι τουσ, ϊςτε θ 
διαφορά με τα υπόλοιπα παιδιά να μικραίνει

Πιςτεφουμε ότι θ αρμονικι ςυνεργαςία όλων των 
επαγγελματιϊν ςτο χϊρο τθσ  εκπαίδευςθσ κα βοθκιςει τα 
παιδιά να ηουν αυτόνομα και  ανεξάρτθτα ςτον  ανϊτερο 
δυνατό βακμό



Σαινίεσ που πρζπει να δείτε!!!
 I am Sam (2001)
 Barry Morrow, Ronald Bass (1988) Rain man (Ο άνκρωποσ τθσ βροχισ
 Adam
 Ο Λογιςτισ
 Rain man (Ο άνκρωποσ τθσ βροχισ)του Μπάρι Λζβινςον 1988
 The boy inside (Το αγόρι εντόσ) τθσ Καναδζηασ Μαριάααααν Καολάν (2006)
 « The Accountant» (Ο Λογιςτισ)του Γκάβιν ΟϋΚόνορ (2016)
 «What’s Eating Gilbert Grape?»Τι βαςανίηει τον Γκίλμπερτ Γκρζιπ του Λάςε

Χαλςτρομ (1993)
 «Mercury Rising» Κωδικόσ Μζρκιουρι του Χάρολντ Μπζκερ (1998)
 «Molly» του Τηον Ντοφιγκαν (1999)
 «The Autism Puzzle» (Ο Γρίφοσ του αυτιςμοφ) τθσ  Σάςκια Μπαρόν (2003)
 « Mozart and the Whale» ( crazy in love Ι ο Μότςαρτ και θ φάλαινα του 

Νορβθγοφ Πίτερ Νασ(2005)
 «The black baloon» (To μαφρο μπαλόνι) τθσ Αυςτραλζηασ Ελίηα Ντάουν (2008)
 «Adam» του Μαξ Μάγιερ (2009)
 « Temple Grandin» (ηωι ςαν τριαντάφυλλο) του Μαικ Τηάκςον (2010)
 «Θ Ηωι με τον Άλκθ», του Δθμιτρθ Κολλάτου (1988)
 «Πακιματα – Μακιματα: Τι κα γίνει ο Δθμιτρθσ» των Βάλερι Κοντάκοσ και 

Γιάννθ Μιςουρίδθ (2006)



Ι΢ΣΟ΢ΕΛΙΔΕ΢

The Autism Society of America: www.autism-society.org

The Autism Society of North Carolina: www.autismsociety-nc.org

The National Autistic Society (United Kingdom): www.nas/org

Future Horizons: www.FutureHorizons-autism.com 

Online Asperger Syndrome Information and Support: 
www.udel.edu/bkirby/asperger

TEACCH:  www.teacch.com



Ποια θ διαφορά του αυτιςμοφ με τθ νοθτικι υςτζρθςθ;
Ο αυτιςμόσ κα πρζπει να διαχωρίηεται αρχικά από τισ άλλεσ διάχυτεσ διαταραχζσ
ανάπτυξθσ όπωσ: το Σφνδρομο Asperger, το Σφνδρομο Rett και τθν αποδιοργανωτικι
διαταραχι τθσ παιδικισ θλικίασ, να διαχωρίηεται από τθν παιδικι ςχιηοφρζνεια, τισ
διαταραχζσ τθσ γλωςςικισ ζκφραςθσ, τθ νοθτικι κακυςτζρθςθ κακϊσ και τισ
αιςκθτθριακζσ ελλείψεισ, όπωσ κϊφωςθ.
Ο κεντρικόσ άξονασ για τθ διαφορικι διάγνωςθ του αυτιςμοφ είναι θ ποιότθτα τθσ
λειτουργικότθτασ του παιδιοφ ςε κοινωνικό επίπεδο.
Σε περίπτωςθ που ο αυτιςμόσ ςυνοδεφεται από βαριά νοθτικι υςτζρθςθ είναι πολφ
δφςκολο να γίνει θ διάκριςθ μεταξφ των δφο διαταραχϊν.
‘Eνα παιδί με βαριά νοθτικι υςτζρθςθ εμφανίηει απλζσ μορφζσ κοινωνικισ
ςυμπεριφοράσ: το χαμόγελο, τθ βλεμματικι επαφι και τθν αναηιτθςθ επαφισ με τουσ
άλλουσ ανκρϊπουσ.
Τα παιδιά με νοθτικι κακυςτζρθςθ δεν παρουςιάηουν τα ειδικά ελλείμματα ςτθ
ςυνδυαςτικι προςοχι, τθ μίμθςθ και τισ γνωςτικζσ δεξιότθτεσ που παρουςιάηονται
ςτα παιδιά με αυτιςμό.



Νοθτικι υςτζρθςθ 
Πολλαπλά ελλείμματα (όραςθ, ακοι, οδοντιατρικά, επιλθψία, ν/λ, ορκοπαιδικά, 
κινθτικότθτα, ψυχιατρικά, δτχ ςυμπεριφοράσ, δτχ επικοινωνίασ)
Ταξινομείται ςε τζςςερισ κατθγορίεσ: 
α) Ήπια νοθτικι υςτζρθςθ (δείκτθσ νοθμοςφνθσ από 50-55 ζωσ 70) 
β) Μζτρια νοθτικι υςτζρθςθ (δείκτθσ νοθμοςφνθσ από 35-40 ζωσ 50-55) 
γ) ΢οβαρι νοθτικι υςτζρθςθ (δείκτθσ νοθμοςφνθσ από 20-25 ζωσ 35-40) 
δ) Βαριά νοθτικι υςτζρθςθ (δείκτθσ νοθμοςφνθσ κάτω από 20-25) 
Ιπια νοθτικι υςτζρθςθ: Με τθν ανάλογθ υποςτιριξθ, κακοδιγθςθ και επίβλεψθ ηουν 
αυτόνομα ςτθν κοινότθτα και προςαρμόηονται ςε ικανοποιθτικό βακμό ςτισ απαιτιςεισ 
του περιβάλλοντοσ. 
Μζτρια νοθτικι υςτζρθςθ: είναι ςε κζςθ να αςκοφν χειρονακτικι εργαςία με επίβλεψθ 
ςε προςτατευμζνα εργαςτιρια. 
Σοβαρι νοθτικι υςτζρθςθ: χρειάηονται βοικεια και επίβλεψθ ςε όλθ τουσ τθ ηωι. 
Συνικωσ αντιμετωπίηουν και άλλα προβλιματα υγείασ όπωσ κινθτικά, αναπνευςτικά ι 
καρδιακά.
Επικετικι ςυμπεριφορά (Λίκιο, Καρβαμαηεπίνθ)



Κατθγορίεσ
Αντιεπιλθπτικά
Λίκιο
Αντιψυχωςικά

΢τακεροποιθτικά φάρμακα ςτθν Ψυχιατρικι
Αγωγι θ οποία ςυνειςφζρει ςτθν βελτίωςθ κατακλιπτικισ ι μανιακισ 
ςυμπτωματολογίασ, χωρίσ να επιδεινϊνει κάποια από αυτζσ



Οργανικόσ ζλεγχοσ κατά τθν χριςθ αντιψυχωτικϊν

Αιματολογικόσ ζλεγχοσ ( γεν. Αίματοσ, λευκά και τφποσ, αιμοςφαιρίνθ, αιμοπετάλεια), 

βιοχθμικόσ ζλεγχοσ (θλεκτρολφτεσ, θπατικά ζνηυμα, και ζλεγχοσ νεφρϊν,ορμόνεσ κυροειδι, 

προλακτίνθ, γλυκόηθ

Συχνι μζτρθςθ φψουσ και βάρουσ

Κλινικόσ ζλεγχοσ για ςυμπτϊματα από το εξωπυραμιδικό

Συςτινεται επίςθσ ζνασ βαςικόσ ζλεγχοσ με ΘΚΓ πριν τθν ζναρξθ αγωγισ με άτυπα 

(ριςπεριδόνθ, ολανηαπίνθ, κουετιαπίνθ και ηιπραηιδόνθ)

Επανάλθψθ ΘΚΓ και ςφγκριςθ με το  αρχικό κατά τθν διάρκεια τθσ κεραπείασ και αφοφ δοκεί 

θ τελικι κεραπευτικι δόςθ



Διαφορζσ ςτθ χριςθ αντιψυχωτικϊν ςε ενιλικεσ και παιδιά
Εξαιτίασ τθσ μεγαλφτερθσ αςφάλειασ και των λιγότερων ανεπικφμθτων ενεργειϊν των
άτυπων αντιψυχωτικϊν ςυγκρινόμενα με τα παλαιότερα αντιψυχωτικά , χρθςιμοποιοφνται
πολφ περιςςότερο ςτουσ ευάλωτουσ πλθκυςμοφσ, όπωσ παιδιά και εφιβουσ
Παρατθροφνται διαφορζσ ςτθν φαρμακοκινθτικι και βιοδιακεςιμότθτα του φαρμάκου ςε
παιδιά και ενιλικεσ λόγω διαφορϊν εξζλιξθσ και ωρίμανςθσ των οργάνων ςτο ςϊμα και
διαφορετικισ κατανομισ τθσ μυϊκισ μάηασ, τα όργανα και το λίποσ Π.χ. Τα παιδιά ζχουν
μεγαλφτερο ιπαρ ςε ςχζςθ με το βάροσ τουσ
Η λειτουργία του ΚΝ΢ είναι διαφορετικι ςτα παιδιά από τουσ ενιλικεσ
Τα ςυςτιματα των νευρουποδοχζων ωριμάηουν ςε διαφορετικοφσ χρόνουσ μζχρι τθν
ζναρξθ τθσ ενιλικθσ ηωισ. Π.χ. το ντοπαμινεργικό και το νοραδρενεργικό ςφςτθμα
ωριμάηουν νωρίτερα από το ςεροτονεργικό, και θ πρϊιμθ χριςθ ψυχοτρόπων φαρμάκων
που δροφν ςτουσ παραπάνω υποδοχείσ επθρεάηουν τθν λειτουργικότθτα ςε μόνιμθ βάςθ
Οι παρενζργειεσ από το ΚΝΣ (εξωπυραμιδικά ςυμπτϊματα, δυςκινθςίεσ) είναι
μεγαλφτερεσ και ςοβαρότερεσ ςτα παιδιά. Στα παιδιά ζχει αποδειχκεί πωσ ο αρικμόσ των
υποδοχζων D2 που δεςμεφονται από τα φάρμακα είναι μεγαλφτεροσ και άρα μεγαλφτερθ
θ πικανότθτα εμφάνιςθσ ςυμπτωμάτων από το εξωπυραμιδικό ςφςτθμα



Σε περιπτϊςεισ μακθτϊν/μακθτριϊν με χρόνια προβλιματα υγείασ, που
πικανόν να παρουςιάςουν αιφνίδιο επειςόδιο (επιλθπτικι κρίςθ, 
υπογλυκαιμία, λιποκυμικό επειςόδιο, αλλεργικό ςοκ κ.ά.), 
ο/θ εκπαιδευτικόσ που αναλαμβάνει τθ χοριγθςθ φαρμάκου, πρζπει να 
ενθμερϊνεται από τθν αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ για το πρόβλθμα του 
παιδιοφ κακϊσ και για τισ ενζργειεσ που κα πρζπει να γίνουν, κατόπιν γραπτισ 
εξουςιοδότθςθσ και οδθγιϊν από τον/τθν κεράποντα ιατρό και τουσ 
γονείσ/κθδεμόνεσ
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